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Hecamuonesnoe npumepnoe menio 01s obyuarouguxca c 1-4 knaccax
MOY «Cpeonsn obweobpasosamensran wkona Ne 1
p.n. Hosste Bypacet Hosobypacckozo paiiona
Capamoeckoii obnacmu
Hensb 1 na 2020/2021 yuebuwiii 200
Ne Beixon HaumenoBanue 600 Beaku Knper | Yraepoas: | Iueprerny MunepanbHbie BellecTBa Buramunel
peu H:I::;l‘& Ca Mg P Fe A B PP , 51
3aBTpak
258/3 200/10 Cyn MosouHBI# ¢ 427 4,00 17,06 122,40 91 14,1 1 1,6
MAKAPOHHbLIMH H3ACTHAMH G
133/1 2/30 Xneb nueHH4HbIIH 1,80 0,00 13,00 65,00 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0.4 0
1009 200/15 Yaii ¢ caxapom 0,20 0,05 15,01 57,00 0,09 39 08 0,09
HTOI'O: 244,40
Oben
81 1/60 Canar u3 GenokoyaHHoH 1 1,51 4,49 46,26 16,76 11,14 25,18 0,79 0 0,03 0 5,88
KanyCThl
150/7 1/250/25/10 |Bopu1 co cMmeTaHoi# 1,81 491 125,25 102,50 44,38 26,25 53,23 1,19 0,00 0,05 0.1 10,29
202/203 1/150 MaKapoHHBIE U3ACTHH 58 0,08 31 155 L 21 153 0,8 0 0.06 1.3 0,015
OTBapHbLIE
293 1/80 IITHua 3aneyeHHas 17,65 14,58 4,7 221 54,5 20,3 1329 1,62 43 0,05 0 0,02
933 1/200  JKomnot u3 cyxopykToB 1 0 18 107 14 4 4 1 0 0,02 0.1 68
2/40 Xneb mueHnyHbIH 1.8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
Hror 27,25 16,17 71,19 594,26 97,36 72,94 358,58 4,71 43 0,21 1.8 73,915
Monannk




186 50 Bynouka caobuas 3,72 3,78 23,89 144,44 24,36 10,11 53,15 0,87 0,02 0,07 0,02
1025 200 Kaxao ¢ Mos0KOM 4,20 3,62 19,96 74,80 172 24,8 1 1,6
HUTOIO: 219,24
Henb 2
Ne Beixon Hanmenosanne 61101 Beakn HKupwl | Yraesoab: | InepreTHy MuHepaibHble BemecTBa BuraMHHbI
peu eckas Ca Mg > Fe A B PP C
3aBTpak
338 150/10 |Kawma mannas co 6,81 9,03 40,12 270,52 16,00 16 1,36 0
CAMBOYHBIM MACIOM
1009 200 Yaii ¢ caxapom 0,20 0,05 15,01 57,00 0,09 39 0,8 0 0,09
6 30/50 |ByrepGpon c BapeHHoii 5,10 6,00 10,30 115,50 151,17 39,7 229 2,2 0 3,88
Koabacoi
HTOI'O: 443,02
Oben
87/3 1/60 Canar U3 CBEKJIbI 1 2,51 4,49 46,26 16,76 11,14 25,18 0,79 0] 0,03 0 5,88
62|1/250 Cyn kaprodenshbiii ¢ 2,18 2,84 14,29 91,5 24 26,65 67,7 0,96 0| 0,11{00 8,25
KpPYNO#H M PHIOHBIMH
KOHCEPBAMH
745/3 1/150 ['peuka oTBapHas 32 52 22,88 151,36] 18 33 0] 1,2 0 0 0,5 21,75
69| 1/50 CocHcka 0TBapHas 11,5 8.8 12 102 46, 12,3 1,6 0,4 0.01 0,02 0 0,5
1009{1/200 Yait ¢ THMOHOM 0,6 0| 9,98 128 N 8 20 0,03 0,04] 0,01} 0,06 6.8
2/40 Xneb mueHnyHbIH 1,8 0 13 65 6,4 16,5|43.5 0,5 0] 005 0,4 0
Hroro: 20,28 19,35 76,64 584,12 100,16 74,59 114,48 2,68| 0,05] 0,22] 0,96 43,18
TlongaKk
40|IIpsanuk 1,94 2,46 20,49 142,31
948 200|Kucens 13 KOHLIEHTpaTa 0,00 0,001 9,98 37,40 0,2 0 0,04 0
HAa TOOBAIX ATOAHbIX
IKCTPAKTOB
Hens 3
Ne Buixon HaumenoBauue 61100 Benku HKupsr | YraeBons [ InepreTuy MunepanbHbie BellecTsa Buramuubl
peu eckas Ca Mg P Fe A B PP C
3aBTpak
186 50 Byaouka caobuas 3,72 3,78 23,89 144,44 24,36 10,11 0,87 0,02 0,07 0,02
1009 200/15 Yaii ¢ caxapom 0,20 0,05 15,01 57,00 0,09 39 08 0,09
Hroro: 201,44
Oben
20 1/60 Canar M3 CBEXHX OrYPLOB € 0,46 3.65 1,43 40,38 13,11 7,78 24,01 0,34 3.85 123 | 0,14 12,2
PACTHTEIbHLIM MACJIOM




104/105 1/250/25 |Cyn xapTodensHbiii ¢ 7,29 e 16,99 148,5 31,9 40,01 129,96 1,61 4,95 0,15 | 0,12 12,34
MSACHBIMH (pHKaeIbKaMH
642/3 1/150  |IInos ¢ MsicoM Kyp 2,4 44 10,3 178 42 32 90 1,2 0 0,15 1,6 7 k)
1009 1/200  |Yait c caxapoM 0,4 0,2 19 118 7.4 3,6 15,6 0,4 0 0 0 160
2/40  |Xne6 mueHHIHEIH 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
HTOIO: 12,35 13,95 60,72 549,88 100,81 99,89 303,07 4,05 8,8| 12,65 2,26 187,04
Honaunk
1024 Badun
Kodeiinbiii HANHTOK € 1.4 1,6 23 105 172 24.8 1 1,6
MOJIOKOM
Jenb 4
Ne Brixoa Haumenosanne 6110a Beaku Mupst | ¥raesoas: | Jneprerny MuHepajibHbie BEUIECTBA BuTamHHbBI
pent ecKan Ca Mg P Fe A B PP C
3asTpak
250/10 150/10 |Kama monounas «Jpyxba»| 7,72 9,97 42,18 291,6 162,5 0,175 1,4 08
€O CJIMB. MAC/IOM
133/1 30 Xe6 nmeHnuHbIH 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
1009 200 Yaii ¢ caxapom 0.4 0,2 19 118 7.4 3,6 15,6 0.4 0 0 0 160
HUTOI'O: | 419,86
oben
96 1/250/25 |PacconbHMK JEHUHTPANCKHH 33 6,8 22,6 113,3 23,5 123 0 r3 0 0,1 0 8.3
Ha KyprHOM OynsoHe
694 1/230  |KarodensHoe mope 15,6 20,3 43 301,5 383 18 78,6 09 0 0,03 1,6 9.1
229 1/80 Puifa TyleHas ¢ 0BOWAaMH 13,87 7.85 6,53 150 52,11 59,71 238,46 0,96 0,01 0,1 0 3,35
349 1/200  |Kommot u3 cyxodpyxros 0.6 0 16,5 128 7 8 20 0.15 0.04 0,01 | 0,06 6.8
2/40 X ne6 nmeHHYHBIH 1.8 0 13 65 6.4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
Hror 34,57 34,95 101,63 757,8 127,31 114,51 380,56 3,66 0,01 031 2,06 27,55
TNosaHuK
MakapoHble H31eans 5,46 0,57 36,59 179,25
Ne 753/1 150 OTBApPHbIE € CAXAPOM
Ne 1009 200 Yaii ¢ caxapom 0.4 0.2 19 118 74 3.6 15,6 0.4 0 0 0 160
UTOrO: | 29725
Jlenb 5
Ne Buixon Haumenosanue 6101 Beaku upst | Yraesoast | Juepretuy MuHepansHble BeUecTsa BuramuHbl
peu eckas Ca Mg P Fe A B PP C

3aBTpak




405/3 150/10 Kama mMono4yHas A4HeBas 6,81 9,03 40,12 270,52
€0 C/IMBOYHLIM MACJIOM
133/1 30 Xneb mueHHIHbIA 2,28 0,27 14,9 71,26
1009 200 Yaii ¢ caxapom 0,2 0,05 15,01 57
HTOrO: | 398,78
Oben
87 1/250/10 |Illn u3 ceexeii KamycThl CO 1,75 4,89 8,49 84,78 34,66 17,8 38,1 0,64 0 0,05 0 14,77
CcMeTaHOH
348/3 1/255  |Pary u3 oBowie# ¢ MACOM KYP 6,6 Tk 41,2 221.3 1,42 6,8 121 4,5 0 0,02 0 52
1009 1/200  |Yaii ¢ nuMOHOM 0,6 0 9,98 128 7 8 20 0,03 0,04 0,01 0,06 6,8
2/40 X1e6 mumeHHIHBIH 1,8 0 13 65 6,4 16,5 435 0,5 0 0,05 0.4 0
Dpykr
Hror 10,75 12,09 72,67 505,08 49,48 49,1 222,6 5,67 0,04 0,13 0,46 22,77
IloaaaHK
186 50 Bynouka caobHas ki 3,78 23,89 144,44
966 200 CHEXOK 158 5,4 5| 1213,55
HTOI'O: 1357,99
Henb 6
Ne Beixon HaumenoBanue 6mon Beakn Kupst | Yraepoas: | Dneprerny MuHepanbHbie BelecTBa ButamMuHbI
peu ecKasi Ca Mg 5 Fe A B PP C
3aBTpak
258/3 200/10 |Cyn monounblil 4,27 4,00 17,06 122,40
BepMHINeIeBbIi O CAHB
MAacaoM
13371 30 Xnef mueHHYHbIH 2,28 0,27 14,90 71,26
1009 200/15  |Yaii c caxapom 0.20 0,05 15,01 57,00
HUTOT": 250,66
Oben
73 1/60 Mikpa u3 kaba4xos, 1/0 125 5,48 8,7 89,08 31,35 9,61 0 0,4 0 0 0 11,89
102 1/250  |Cyn kaprogenbHbiii ¢ 5.49 5,28 16,33 134,75 38,08 39,3 87,18 2,03 0,23 0 0 5,81
ropoxoM Ha MACHOM ByiboHe
745/3 1/150  |['peuka oTBapHas 32 5.2 22,88 151,36 18 33 0 1,2 0 0 0.5 21,75
632 1/50 ['yasi U3 oTBapHOMH 10,28 8,27 2.64 126,00 1.94 0 0 0,76 0 0,04 0 0,40
TOBSINHBI
349 1/200 Komnor u3 cyxodpykros 0,6 0 16,5 128 7 8 20 0,15 0,04 0,01 0.06 6.8
2/40 Xneb nmeHnuHbIR 1.8 0 13 65 6,4 16,5 435 0,5 0 0,05 0,4 0
Hror 22,62 15,96 77,41 568,19 82,83 69,41 150,68 3,08 0,27 0,06] 0,96 46,25







186 50 I];yno-mn cnobnas 3,72 3,78 23,89 144,44
948 200 Kuceab H3 KOHUEHTpPATa HA 0,00 0,00 9,98 37,40
NJ0A0BBIX ATOAHBIX
KCTPAKTOB
HUTOro: | 181,84
Jennb 7
Ne Brixoa Haumenosanue 61101 Beakn JKupsl | Yraesoast [Jnepreruy MuHepaibHbie BellECTBA BuramMuubl
peu ecKas Ca Mg ) Fe A B e C
3apTpak
417 150/10 |Kama mMo09HAs pucoBas 6,81 9,03 40,12 270,52
€0 CJMBOYHLIM MACJIOM
8 30/20 |ByrepGpon ¢ chipoM 4,64 5,90 0,00 72,80
1009 200/15  |Yaii c caxapom 0,20 0,05 15,01 57,00
HTOI'O: | 400,32
OGen
102 1/250  |1llx u3 oBomie ¢ hacomnsio 9,27 8.64 14,6 173,96 55,91 43,79 0 2.2 0 0 0 7
347 1/230/80 |Karodens TymeHHBIH C 27,53 7.47 21,95 265 311 65,7 337 4,03 0 0 0 8.71
MSICOM TOBSAIMHBL
349 1/200  |Komnor u3 cyxopyKkToB 0,6 0 16,5 128 7 8 20 0,15 0,04 0,01 | 0,06 6,8
2/40 Xneb nueHHIHbIH 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0.4 0
Hror 39,2 16,11 66,05 631,96 100,41 133,99 66,87 6,88 0,04 0,06 0,46 22,51
TomuHuk
40 Tpauuk 1,94 2,46 20,49 142,31
Ne 1009 200/15  |Yaii c caxapom 0,20 0,05 15,01 57,00
HUTOro: | 199,31
Jennb 8
Ne Boixoa Haumenosanue 601 Beakn HKupst | Yraesoaw: (IHeprerny MuHepanbHbie BelecTsa Buramuusi
peu eckas Ca Mg P Fe A B Py B4
3aBTpak
469 100 3anexanxa u3 Topora 1,94 2,46 20.49 142,31
1009 200/15 |Yaii c caxapom 0,20 0.05 15.01 57,00
UTOI'O: | 199,31
Oben
38 1/250/50 |Cyn xaprodensHbiii ¢ 5,49 5,28 16.33 134,75 38,08 353 87,18 2,03 0.23 0 0 5,81
KNelKAMH
753 1/200  |MakapoHbl OTBapHbIE 23,38 21.25 4461 451,25 56,38 59.38 249,13 2,74 60 0 0 0




1/60/50 | Tedremn n3 Msca rOBAIMHE! 7,85 6,51 7,89 123 30,64 23,2 5.3 24
M CKPACHBIM COYCOM
2/40  |Xne mueHMIHBIA 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43.5 0,5 0 0,05 0,4 0
Hror 38,52 33,04 81,83 774 131,5 134,38 337,61 7,67 60,23| 0,05 0,4 5,81
TTonaHHuK
30 Tleuenne
1009 200/15 [Yaii c caxapom 0,20 0,05 15,01 57.00
HUTOro: 57,00
Hennb 9
Ne Beixoa Haumenosanue 6moa Benakn Kups1 | Yraesoan | JnepreTny MuHepanbHble BEIECTBA BuTamuubl
pen ecKas Ca Mg P Fe A B PP 5
3asTpak
1 30/20 ByTepOpoa ¢ CIHBOYHBIM 18,36 56,64 109,65 1279,65
MAcaAoM
1025 200 Kaxao ¢ MOJIOKOM 4,20 3,62 19,96 74,80
HUTOI'O: | 135445
Oben
150/7 1/250/10 |Bopui co cmeTaHO#H 1,81 4,91 125,25 102,5 44,38 26,25 53,23 1,19 0 0,05 | 0,01 10,29
87/3 1/60 Canar H3 CBEKJIBI 1 2,51 4,49 46,26 16,76 11,14 25,18 0,79 0 0,03 0 5,88
430/3 1/200 T'opox oTBapHO# 16,9 1,15 41,54 233 22.1 12,8 ] : 0,32
234 1/80  |Kotnera puibHas 1.5 8.8 12 102 46 12,3 1,6 0.4 0,01 0,02 0 0,5
349 1/200 Komnot 13 cyxohpykToB 0.6 0 16,5 128 7 8 20 0,15 0,04 0,01 0,06 6,8
2/40 Xneb mueHH4HbIA 1.8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
Hror 550,962 349,38| 1518,066| 16544,64 1133,1| 1093,37| 2475,75 58,55 121.23] 1,381 915 433,57
TonaHuk
Jennb 10
Ne Buixon Haumenosanue 61101 Benkn upsl | Yraesoas: |IuepreTny MunepaibHble BelwecTsa Buramunbi
peu ecKas Ca Mg P Fe A B re C
JasTpak
50/20 100 ITHpOXKOK ¢ KAPTOWKOWH 6.5 4 359 271,07
neveHHbIH
1009 200/15 Yaii ¢ caxapom 0,2 0,05 15,01 57
HUTOrO: | 328,07
Odben
76 1/60  |Orypen cBesxuit 0,8 0,1 2,6 14 20 14 42 0,6 0 0,03 | 0,03 10




e R S LIS -
23473 17250 |Cyn xaprogensHbii ¢ 221 5,06 11,92 120,25 19,7 0,3 0.5 0,58 0,02 | 005 [0015] 05
Mi HHBIMH H3/ICTIbAMHI
745/3 1/200 I'peuneras oTBapHas 6,6 T2 41,2 2273 1,42 6,8 121 4,5 0 0,02 0 1,2
658 auB.50  |Kornera mscuas 7.85 6,51 7,89 123 30,64 23,2 24 0,08
349 17200 | Kowmmior #3 cyXxodpyKkToB 0,6 0 16,5 128 7 3 20 0,15 0,04 | 0,01 | 0,06 6,8
2/40 X ne6 nmeHWYHEIN 1,8 0 13 65 6.4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
DpykT
Hror 19,86 18,87 93,11 677,55 85,16 68,8 227 8,73 0,06/ 0,16 0,505 18,58
TTonaHuk
30/20 |ByrepGpoa ¢ CIMBOYHBIM 18,36 56,64 109,65 1279,65
1 |mMacaom
1025 200 Kaxkao ¢ mosiokom 4,20 3,62 19,96 74,80
HUTOIO: | 1354,45




